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Integracja Strukturalna
Krok do zrozumienia stresu

IDA P. ROLF, Boulder Colo.

Abstrakt: Integracja strukturalna ludzkiego ciala w polu grawitacyjnym
wprowadza zmiany w czlowieku jako calosci — jego psychice, przemianie materii,
w jego wzorcach postepowania. Ten artykut jest przeglqdem modeli teoretycznych,
ktore mogq podkresli¢ te zmiany i wskazuje na wyniki badan, ktore potwierdzajq te
technike. Gdy cialo fizyczne napotyka na trudnosci, problem rozprzestrzenia si¢ na
catos¢ cztowieka. Wplhywa na jego swiadomosé¢, a czlowiek nazywa to stresem.
Uzywano wielu podejs¢, fizycznych i psychologicznych, aby od niego uciec—
najstarsze z nich to leki i masaz. Jaki jest pierwszy warunek by usunqc ten stres?
Jakie sq zasady definiujqce stres u czlowieka? W tym nowym podejsciu do
fizycznosci cziowieka zwanym Integracjq Strukturalng, brak napiecia jest
postrzegany jako zrownowazenie funkcji — rownowaga ciata w polu
grawitacyjnym. Jest to nowa definicja: stres jest brakiem rownowagi,
objawiajqcym sie nieodpowiednim ustawieniem komponentow ciata w przestrzeni.
Technika Integracji Strukturalnej jest dwojaka: poprzez manipulacje migkka
tkanka jest przesuwana do swojego normalnego polozenia (wydajnego
anatomicznie); wyzwalanie tego, co uwazamy za odpowiedni ruch powoduje
nastepnie, Ze struktura na nowo sie ustawia. Zmiana w strukturze utrwala sie
poprzez nowe wzorce ruchu, i odwrotnie — nowa organizacja umozliwia nowe
wzorce ruchu. W tej dyskusji usitujemy zbada¢ prawa lezqce u podstaw
zrownowazonego funkcjonowania i odnies¢ to do techniki zwanej Integracjq
Strukturalnq. Ponizszy artykul to opracowanie danych eksperymentalnych
potwierdzajqcych te technike.

Rehabilitacja czlowieka jako catosci wymaga czego$ wigcej niz przypadkowego
rozciagania pewnych obszarow. Trzeba rozwazy¢ szersze implikacje.



Poglad SELYE’a, przywotany w ksiazce ,,The Stress of Life” (Stres zycia)
opublikowanej w roku 1956, moéwiacy, ze stres jest niespecyficznym elementem
choroby, jak tez jej konsekwencja jest fundamentalna. Podobnie jak jego koncepcja
energii adaptacji, bedacej czgscia spuscizny biologicznej cztowieka. SELYE
sugeruje, ze tkanka taczna- Fascia (powigz), jest integralna cze$cia syndromu
stresu. Te idee sa fundamentalne. Wzbudzity one powszechne zainteresowanie,
jednak, jesli chodzi o ich zastosowanie, ktére mogtoby przyczyni¢ si¢ do poczucia
komfortu przecigtnego cztowieka, nastapil niewielki postgp. Oczywiste przestanki
wskazujace na wazna rolg¢ powiezi w dobrostanie psychofizycznym cztowieka
zostaly zignorowane.

Po stresujacej sytuacji wigkszo$¢ oséb intuicyjnie probuje zmieni¢ swoj zaburzony
wzorzec poprzez odpoczynek. Jest to dla nich tozsame z opadnigciem na krzesto,
przygarbieniem lub potozeniem si¢. Widocznie nikt nie wyciagnat logicznych
wnioskow z , katastrofy grawitacyjnej” jako gtdownego komponentu stresu.

Interakcja pomigdzy fizycznos$cia czlowieka a otaczajacym go polem
grawitacyjnym wyjasnia rol¢ grawitacji w stresie. Interakcja ta oparta jest na
roOwnowadze, jak réwniez na prawach mechaniki rzadzacych cialami fizycznymi.
Uktad migsniowo-szkieletowy, a zwlaszcza jego czg$¢ migsniowo-powigziowa, jest
posrednikiem pomigdzy organizmem zywym a S$rodowiskiem zewngtrznym.
Réwnowaga strukturalna zaczyna si¢ w mig¢sniowo-powigziowe] warstwie ciata,
1 ma wplyw na rekcje chemiczne w ciele, a wigc 1 jego fizjologig. Tak
przypuszczano juz od dawna. Jednak do dzi$ nie przeprowadzano badan w tym
swietle. Dzigki zrozumieniu roli tkanki tacznej w manipulacji, istotne badania
w tym zakresie przeprowadzili osteopaci.'

Erlingheuser (1959) zwrocit uwage na cylindryczny ksztalt wiokienek
kolagenowych, co wedlug niego wskazuje na funkcje krazeniowa 1 z tego
wyprowadzit ich aktywne uczestnictwo w utrzymaniu rownowagi homeostatyczne;j.
Jednak klasyczne podejscie fizjologii do uktadu kostno-mig¢sniowego sktania si¢
raczej do metody opisowej niz funkcjonalnej. Zgodnie z ogdlnym trendem nauki,
wczesniejsza analiza catego wpluwy pojedynczych migéni na akcje stawdw, zostata
wyparta przez badania nad mikrobiologia 1 mikrofizjologia tkanki taczne;.

! Zob. artykuty Erlingheusera (1959), Taylora (1958), Graiza (1936) i Little’a (1969) podane w bibliografii. Artykut
Little’s (1969 podany w bibliografii) podsumowuje i dokumentuje wktad osteopatii w rozwoj tej dziedziny.
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W literaturze zaskakujaco mato mowi si¢ o strukturze i1 funkcji powigzi i uktadu
mig$niowo-powigziowego. Niektore wazniejsze dokonania zostaly podsumowane
ponizej:

Wiasciwosci elementow powigziowych i ich adaptacja do interwencji chirurgicznej
zostala szeroko zbadana, ta faza badan zostala szczegdtowo opisana przez
Lowmana (1954)

Tendencja tkanek wioknistych do skracania sig¢ 1 kurczenia jest charakterystyczna
1 od dawna uznawana. Badania medyczne nad schorzeniami kolagenu wcze$nie
zidentyfikowaly takie skurcze i1 przykurcze jako mechanizm, poprzez ktéry ruch
zostaje ograniczony i powstaja rdznego rodzaju zespoty artretyczne i schorzenia
kolagenu.

Gross (1961) w szczegotach opisuje wezesniejsze prace, ktore wyjasniaja strukture
kolagenu. Podsumowat to stowami: ,,Kolagen zawdzigcza swoje wlasciwosci nie
tylko sktadowi chemicznemu, lecz réwniez fizycznemu utozeniu poszczegdlnych
czasteczek... mozliwe jest, ze zaburzenia w precyzyjnych sekwencjach
odtwarzania sa odpowiedzialne przynajmniej czg¢sciowo za niektére deformacje
wrodzone, uszkodzenia bedace skutkiem schorzen reumatycznych i by¢ moze
niektore zmiany zwiazane ze starzeniem si¢. Nie ma watpliwosci, ze dotkliwa
deformacja kosci 1 stawow, bliznowacenie serca, nerek, naczyn krwionos$nych, ptuc
1 innych organdéw to przejaw nadmiernej produkcji kolagenu w dotknigte]
schorzeniem tkance 1 zaberrowane ustawienie wewnatrz sekwencji kolagenu.”

Verzar (1963) 1 jego wspolpracownicy badali czasteczki kolagenu w tkankach
szczura 1 $wini. Mieli nadziejg, ze uda si¢ wyjasni¢ tendencje tkanek wioknistych
do skracania sig¢, 1 dzigki temu znalez¢ klucz do starzenia si¢ danej tkanki.
Przyjmujac, ze podstawowa czasteczka kolagenu jest potrojna helisa, ktora z kolei
zawiera 10-helisowe mikrowldkienko, postulowali, ze skrdcona, zgrubiata czy
bardziej napi¢ta odmiana kolagenu reprezentuje mniej zintegrowane systemy o
nizszym poziomie energii. Wywnioskowali oni, ze sa to systemy, w ktérych
powstato wigcej wigzan wodoru i1 estréw pomigdzy tancuchami.

Jesli uktad migsniowo-powigziowy postrzegany jest jako funkcjonalna cato$¢, a nie
jedynie dodatkowy zespot tkanek, to staje sig jasne, ze jest to organ wspierajacy —
jednolita sprgzysta rama, ktora inicjuje, przekazuje i determinuje ruch oraz daje
oparcie 1 ostania poszczegoOlne czgsci. Migsnie dzialaja jako polaczone z soba,



zrbwnowazone systemy, a nie pojedyncze silniki poszczegolnych czgsci ciata. Sa to
racze] uklady fizjologiczne niz anatomiczne. Uklad mig$niowo-powigziowy i
zwigzane z nim mechanizmy neuronalne determinuja ruch stawow w przestrzeni, a
wigc 1 kierunek 1 jako$¢ kazdego ruchu. Z kolei ruch dziata jak mechanizm
pompujacy; w tym sensie uklad migsniowo-powigziowy jest waznym czynnikiem
wymiany plynéw na wszystkich poziomach organizmu. Anatomicznie uktad
mig$niowo-powig¢ziowy ma udziat w warunkowaniu poziomu metabolizmu w
obszarach lokalnych oraz w calym ciele. W zwiazku z tym staje sig istotnym
czynnikiem bioenergetycznej regulacji ciala oraz rGwnowagi homeostatycznej i
termodynamiczne;.

Cialo jest plastyczne i1 ,,moze by¢ deformowane w sposob ciagly i1 staly w
dowolnym kierunku bez zerwania” *Ta zywa plastyczno$¢ jest zwlaszcza wrazliwa
na pogorszenie spowodowane entropia, tendencja systemow uporzadkowanych do
ewoluowania w taki sposob zwigkszajacy stopienh  nieuporzadkowania i
przypadkowosci uktadu. (OVERSETH, 1969) W rezultacie, precyzja rownowagi
grawitacyjnej jest ciagle zagrozona. Ta sama plastycznos¢, ktéra odpowiedzialna
jest za degradacj¢ wzorca ciala moze by¢ rowniez uzyta by temu przeciwdziatac.
Tendencja do postgpowania procesu pogorszenia, utraty formy i1 zaokraglania to ten
sam proces, ktory popularnie nazywamy ,,starzeniem si¢”. To kojace stowo zwykle
kryje prawdziwy problem, ktorym jest utrata wzorca odpowiedniego dla
precyzyjnej funkcji w polu grawitacyjnym. Utrzymywanie lub rekonstrukcja tego
wzorca ciata ludzkiego, ktéry tworzy i utrzymuje bardziej zrobwnowazony system
energetyczny — system, ktdry raczej zachowuje energi¢ niz ja zuzywa — jest
kluczem do dobrego samopoczucia, zard6wno w sensie subiektywnym jak
1 obiektywnym.

Rézne organy 1 uktady w ciele, do pewnego punktu stanowia niezalezne pola
energetyczne. Powyzej tego punktu, ich suma algebraiczna zaktada ich istotnos¢ w
tym sensie, ze wyraza charakterystyke¢ czlowieka jako calosci. Czlowiek ma
tendencje do postrzegania siebie jako Gestalt, rzadko jest w stanie rozroéznié
elementy swojego fizycznego funkcjonowania. Dla niego zty nastrdj o poranku to
czg$¢ jego charakteru, a nie skutek zablokowanych przewodow zoétciowych lub
zaburzen czynno$ci watroby. Po prostu zawiera on w swoim wizerunku samego
siebie swoje chroniczne przypadtosci i bdl; sa one czgscia jego zachowania. Dla

? Webster's New Collegiate Dictionary wydanie drugie (Merriam, Springfield 1956).



nas, te dolegliwosci sa zapisem wplywu wzorca energetycznego ziemi (pola
grawitacyjnego) na osobiste pole energetyczne cztowieka.

Napiecia 1 dolegliwosci boélowe sa jgzykiem ciata, ktérym wyraza ono
nadwyrgzona réwnowage pomigdzy polem grawitacyjnym a integralnymi
czeSciami ciata — masa gltowy, klatki piersiowej, miednicy 1 nog. Takie ciato jest
poza stanem rownowagi, nazywamy to losowoscia.” Powr6t do stanu rownowagi
jest mozliwy. Manipulacja stuzaca przesunieciu tkanek migkkich sprawi, ze
migsnie zyskaja wicksza swobodg. To moze by¢ potaczone ze wskazaniem wzorca
swobodniejszego ruchu by uzyska¢ bardziej odpowiedni stan rdéwnowagi.
Mechanizm uzyskiwania usprawnionej funkcji jest catkowicie logiczny. W ciele
jako catosci, relacja poszczegdlnych jednostek strukturalnych (glowa, klatka
piersiowa, miednica, nogi) wzgledem siebie jest zblizana do linii pionu w
swobodnej pozycji stojacej. Logiczne jest, ze pionowe ustawienie tych jednostek
musi tworzy¢ struktur¢ zdolng zachowac swoja formg¢ w niezorganizowanych
szarpnigciach sity cigzenia oddzialujacych na poszczegoélne segmenty. Integracja
Strukturalna pokazata, ze jest mozliwe stworzenie takiego ustawienia. Rezultatem
jest cztowiek posiadajacy inne cechy mechaniczne i1 psychologiczne.

Napigcie pomiedzy segmentami ciala zmienia wzorce ruchowe. W ciele, ktore jest
w stanie niezintegrowanym kazdy ruch wywotuje odpowiedz nie tylko w
mig$niach, ktorych to bezposrednio dotyczy (i ich antagonistach), ale réwniez w
calej gamie innych jednostek. Niektére z tych towarzyszacych grup moga
przeszkadza¢ w ruchu lub go ogranicza¢ zamiast wspiera¢. Wynikajacy z tego
zaklocony przeptyw moze by¢ odwroceniem pozadanego ruchu. Jest to zaktocenie
reakcji, zmieniajace lub nawet odwracajace zamierzony ruch. Pierwotnie, te
kompensujace ograniczenia mogly by¢ wysitkiem wspierajacym te czgS¢ ciala,
proba ,,usztywnienia” lub ,,odciazenia” poszkodowanej czgsci ciata. Ale w tym
momencie stanowig barierg dla ruchu, obej$cie ich ograniczen wyczerpuje energie.

Powigz otacza mig$nie 1 organy. Kontrola pozycji segmentow ciala w przestrzeni
odbywa si¢ poprzez otoczki powigziowe. Reakcja niegdy$ doktadna, a teraz juz
nieadekwatna, odzwierciedla zakldcenie plynnego S$lizgu dopasowujacych sig
ptaszczyzn powigzi by ruch byt swobodny 1 ekonomiczny. Mechanizmy
kompensacyjne biora swdj poczatek z praw mechaniki 1 zgodnie z nimi dzialaja.
Wypadek, nawykowa postawa lub okazywanie nastawienia emocjonalnego moze
znieksztatci¢ uktad pionowy poszczegolnych segmentéw ciata. Wtedy to catosé

? ,Random” oznacza losowos¢, przyadkowosé, co w tym kontekscie ciata przektada sie na brak integracji przyp. thum
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otaczajacej wszystko ostony powigzi powierzchniowej musi dostosowac sig, aby
zapobiec dostlownemu rozpadnigciu si¢ segmentow ciala. Oczywiscie, zawsze
istnieje punkt, w ktorym rozpoczyna si¢ lokalne napigcie powigzi. Ale po to, by
ostre ograniczenia byly lepiej tolerowane, cialo dostosowuje si¢ przenoszac
napigcie do bardziej odlegtych punktow poprzez siatke powierzchni powigziowych.
Czesto wzmocnienie nastgpuje poprzez pogubienie powigzi, takie pogrubienie
zwykle staje sig trwate, a ograniczenie — chroniczne. Poprzez to ciato dostosowuje
si¢ catosciowo. W uktadzie powigziowym zwlaszcza w powigzi powierzchniowej,
pogrubienie 1 przemieszczenie jest widoczne w konturze ciata. Ale te widoczne
wskazowki sa zwykle ignorowane, poniewaz ich istotno$¢ nie jest dobrze
Zrozumiana.

Jest wiele wzorcow dezintegracji. Skrocenie powigzi moze powodowac niewielkie
przesunigcie poszczegOlnych czgsci ciata. Otoczki powigziowe moga roOwniez
przyczepia¢ si¢ do sasiednich jednostek migsniowo-powigziowych, laczac kilka
takich elastycznych plaszczyzn w jedna, mniej sprezysta, mniej ruchoma tkanke.
Problem moze tez skupia¢ si¢ na ograniczeniu ruchomosci stawow, w ktorych
sciggna zostaja skrocone lub przemieszczone. Gdy te wzorce zostang uruchomione
dezintegracja postepuje automatycznie. Wraz ze skroceniem 1 pogrubieniem
powigzi, przestrzenie ciata zmniejszaja si¢ 1 znieksztalcaja, nastepuje sttoczenie
narzadow wewnetrznych. Subiektywnie 1 obiektywnie, pojawia si¢ obraz
konsekwentnego obnizania energii 1 obnizenia dobrostanu zyciowego.

TAYLOR (1985) zwrocit uwage na taka mozliwo$¢, ze mechanizm pogorszenia
moze tez wynikaé ze zmiany wlasciwosci chemicznych lub/i fizycznych substancji
podstawowej 1 ptytek (bton, warstw) wigzadet powigzi. Podkreslit on rowniez, ze w
sytuacji, w ktorej energia moze opuszcza¢ 1 opuszcza system znajdujacy si¢ w
stanie samoistne] degradacji. Odwracajac ten stan, mozna doda¢ energii chemicznej
lub mechanicznej. Poziom energii moze si¢ podnie$¢, rOwnowaga jest odwracalna
w szerokich granicach. Mozna przywréci¢ elastycznos$¢, jak sugeruje, we
wszystkich obszarach poza tymi, w ktorych stopien degradacji jest taki, ze
elastyczne $ciggna staly sie¢ bardzo nieelastyczna chrzastka. To jest rOwniez nasza
obserwacja. Poziom energii moze si¢ podnies¢, proces jest odwracalny poprzez
przywrocenie wzorca.

Przywracanie wzorca moze wymaga¢ czego$ wigcej niz tylko przypadkowego
rozciagania obszaréw lokalnych. Nie ma watpliwosci, ze jakakolwiek gleboka
manipulacja na poziomie mig¢sni transformuje energie, 1 przez to wprowadza tlen 1



inne metabolity do komoérek. Masaz, terapia stosowana od wiekow, demonstruje to
zjawisko. Ale efektywne, ciagle, spontaniczne funkcjonowanie maszyny
energetycznej, ktora nazywamy cztowiekiem, wymaga, by wszystkie czgsci
maszyny miaty swobod¢ naprzemiennego ruchu. Kazda czg$¢, poprzez swoj ruch
musi spontanicznie przywraca¢ wydatek energii swojego antagonisty. Najbardziej
oczywista 1 najprostsza rOwnowaga pomiedzy agonista a antagonista to rtOwnowaga
pomiedzy zginaczem 1 prostownikiem. Dla ciala niezintegrowanego
charakterystyczne jest to, ze sitla prostownikow zakregostupowych jest
przytloczona przez silg¢ zginaczy przedkrggostupowych. Skutkiem tego jest utrata
tonusu 1 sily prostownikéw. Zostaja one przemieszczone, odchodzac za daleko od
kregostupa; w zgieciu oddalaja si¢ od kregostupa zamiast wydluza¢ sie¢ wzdhuz
niego. Skutkiem jest to, co powszechnie nazywamy ,,zta postawa”.

Uwolnienie ruchu w ciele niezintegrowanym poprzez seri¢ manipulacji wymaga
jasnego spojrzenia na calg struktur¢ migsniowo-powigziowa cztowieka. Konkretny
punkt, w ktorym zaczglo si¢ ograniczenie 1 to, jak do tego doszto to ciekawe
zagadnienia, ale Zadne z nich nie jest bezposrednia odpowiedzia na problem. Tak
jak powiedzieliSmy, zaburzenie lokalne w jakimkolwiek punkcie struktury
powigziowej szybko si¢ rozprzestrzenia. Tak jest w wypadkach powodujacych
urazy. Tak jest tez niestety w metodach rehabilitacji opartych na manipulacjach.
Pierwsze z nich powoduja kompensacje 1 napigcia w catym ciele, drugie — zgodnie
z zamystem — je zmniejszaja. Czgsto skutek jest subiektywnie rejestrowany jako
pochodzacy z czgsci ciata bardzo odlegltych od pierwotnego punktu napigcia, lub
odlegly od pierwotnej interwencji manipulacyjnej. Jesli napigcie dlugo sig
utrzymuje, uwolnienie go w obszarze lokalnym —nawet w miejscu pierwotnego
bodzca urazowego — nie uwalnia wzorca uogdlnionego, pomimo ze przejSciowo
moze go zmieni¢, a ta zmiana moze by¢ dobrze przyjmowana przez pacjenta.

Fundamentalna ulga od napigcia fizycznego zalezy od pionowego ustawienia
srodkow cigzkosci wszystkich gtownych osrodkow masy (gltowa, klatka piersiowa,
miednica). Z kolei takie ustawienie moze nastapi¢ jedynie po zroOwnowazeniu
ograniczen 1 napi¢¢ w ukladzie powigziowym. Kazdy element uktadu mi¢sniowo-
powigziowego musi sta¢ si¢ sprezysty, niezalezny w waskich granicach 1 musi
uczestniczy¢ w catoksztatcie, majac swobode¢ do zajecia doktadnie takiego miejsca,
jakie jest odpowiednie dla danego wzorca ruchu. Nacisk ktadziemy tutaj na
zmniejszenie cigzenia w dot, destrukcyjnego wpltywu grawitacji, a wigc
zmniejszenie tempa dezorganizacji systemu. Na tym etapie, gdy wzorzec
negatywny znika, pojawia si¢ nowy efekt. Kierunek zostaje odwrocony.



Nierownowaga 1 degeneracja kumuluja si¢ — podobnie jest z regeneracja i
podazaniem w kierunku rownowagi — gdy juz zostana zainicjowane, same si¢
napedzaja. To jest korzystna strona plastycznosci. Dezorganizujacy wpltyw
grawitacji na niezréwnowazony system powoduje wzrost zaangazowania grup
migsni kompensujacych. Dzigki uwolnieniu od tej tendencji, wigksza rOwnowaga w
prostownikach zakregostupowych coraz silniej wywotuje aktywnos¢ glebszych
struktur lezacych pod nimi, wewngtrznych migéni krggostupa. To jest nowy
wzorzec zachowania. Wtedy odkrywamy, ze czynnik grawitacji stat si¢ istotnym
czynnikiem integrujacym. Negatywne brzemig¢ grawitacji zostaje przeksztalcone
we wspierajace unoszenie. Czlowiek subiektywnie wyraza radosne odkrycie
kierunku, ktéry ludzko$¢ nazywa ,,w gore”.

W Integracji Strukturalnej, chcemy nazywac ruch ,,normalnym” tylko wtedy, gdy
spetnia on nastgpujacy wymog: w zgigciu, gdy zginacze si¢ zginaja, prostowniki -
wydtuzaja. W takim ,,normalnym” ruchu, kurczenie zginaczy rozciaga odnosne
prostowniki; ruch jest wtedy spontanicznym, wrodzonym ¢wiczeniem dla nich obu
jednoczesnie, transformujacym energi¢ mechaniczna w chemiczna energi¢
metabolizmu. W zwiazku z tym mechanika ruchu determinuje gospodarke
poszczegolnych komédrek. Tego rodzaju cykle musza by¢ wzajemne, poniewaz ich
wzajemno$¢ zapewnia rownowage tkwiaca u podstaw dobrego samopoczucia.

Zniszczenie lub zaktocenie tych idealnych cykli moze wydarza¢ si¢ na réznych
poziomach 1 tak si¢ wlasnie dzieje. Ograniczenie ruchu, rejestrowane jako
degradacja 1 zakldcenie w ktérym$ z uczestnikow cyklu, jest raczej regula niz
wyjatkiem. To stan przecigtny. Pogorszenie stanu odzywienia wynikajace z
predyspozycji genetycznych moze by¢ tez czynnikiem, ktory si¢ do tego
przyczynia. Ale prawdopodobnie najbardziej podstawowym, powszechnym
zaktoceniem jest mechaniczne zaktocenie funkcji.

Nierownowaga, nawet jesli poczatkowo jest ograniczona, przejsciowa sytuacja
(skrecona kostka), pozwala grawitacji narzuci¢ swoj wektor sity na elementy
struktury. Jesli ograniczenie trwa dtuzej niz kilka dni, kompensacje wbudowuja si¢
w system. Z czasem rozprzestrzeniaja si¢. Modyfikacje przenikaja na wiele
poziomdéw o réznej glebokosci i do dowolnego obszaru lokalnego na dowolnie
glgbokim poziomie. Dlatego ,,przej§ciowy” uraz moze skutkowac chronicznym
ograniczeniem, i znajdzie odzwierciedlenie w niewlasciwej funkcji fizjologicznej
na wielu poziomach 1 wielu glgbokosciach. Ten proces mozna odwroci¢; mozna



zreorganizowac strukture powigziowa, pod warunkiem, ze postrzega si¢ ja jako
catos¢. Odpowiednie ustawienie segmentoOw ciala w pionie na nowo wprowadza
porzadek w strukturze 1 odnawia rownowage funkcji ciala.

Wilasciwa praca manipulacyjna na powigzi przywodzi na mysl cebule. Jedna
warstwa kryje kolejna. Glebsze warstwy moga zosta¢ poruszone tylko wtedy, gdy
wiele warstw na powierzchni straci swa sztywnos$¢, ktora jest objawem braku
rownowagi. Doptyw energii mechanicznej zachodzi pod wplywem kazdego
nacisku manipulacyjnego (na przyktad masazu), ale jesli nacisk manipulacyjny jest
wywierany po to, by zmieni¢ uklad przestrzenny powigzi (przemieszczonej,
skroconej lub zaberrowanej] w inny sposob) w kierunku wymaganym przez
normalny uktad strukturalny, wktad energii nie jest juz przypadkowy, ale staje si¢
odpowiedni dla zadanego zadania. Jest tak zwlaszcza wtedy, gdy od tej czgsci ciata
wymaga si¢ odpowiedniego, (a nie przypadkowego) ruchu. Sa to podstawowe
metody Integracji Strukturalnej. Tkanki powigzi sa przesuwane w konkretnym
kierunku narzuconym przez jej pierwotny uklad. Zaleznie od stopnia, w jakim si¢
to uda, ulga od napigcia fizycznego jest osiagana niezawodnie 1 W Sposob
przewidywalny. Napigcie fizyczne odzwierciedla cierpienie emocjonalne; ulga od
ograniczen fizycznych wyraznie wptywa na stan emocjonalny. (Kuszaca jest
spekulacja, w tym momencie, czy moze ,,rownowazenie” ciata nie jest zewnetrzna
manifestacja fizycznego rozciagania czasteczek kolagenu. Zgodnie z twierdzeniami
Verzara (1963), moze to wynika¢ ze zmniejszenia ilosci wiazan estrowych, wzrostu
wigzan wodorowych. Jednak takie spekulacje wymagaja badan szerzej
zakrojonych.)

Struktura ciata cztowieka w pozycji stojacej moze by¢ wyznaczona liniami
poziomymi lub pionowymi, wyobrazonymi liniami poprowadzonymi przez
rzeczywiste punkty na ciele cztowieka. Dlatego kolce biodrowe przednie gérne, lub
srodki rzepek powinny by¢ utozone na liniach poziomych. Stopien, w jakim ciato
dostosowuje si¢ do tych linii determinuje to, na ile mozemy uznaé je za
zrownowazone. Naszym wskaznikiem stuzacym do wiarygodnego okreslenia
rOwnowagi jest wzorzec ruchu ciata objawiajacy si¢ w dzialaniu stawéw. Ciato
zrobwnowazone bgdzie poruszato si¢ po liniach prostych. Mozna je postrzega¢ jako
odpowiedniki osi XYZ, wobec ktéorych wyznacza si¢ pozycje w jakimkolwiek
uktadzie trojwymiarowym. Poza osia pozioma i pionowa, 0$ Z opisuje lini¢ ruchu.



O$ pionowa ma swodj poczatek na najwyzszym punkcie glowy — najwyzszym
punkcie skrzyzowania ptaszczyzny wiencowej i plaszczyzny srodkowej. Pierwsza
wskazowka zréwnowazonego ruchu w ciele to drobne, spontaniczne wydtuzanie
si¢ wzdtuz osi pionowej. Ma to miejsce wtedy, gdy nie tylko ogdlne zginacze i
prostowniki ciala poruszaja si¢ naprzemiennie, ale tez glgbokie migsnie
wewnetrzne kregostupa wspotdziataja z bardziej powierzchownymi migsniami. To
cecha charakterystyczna prawdziwej rownowagi. Czlowiek sam moze nie by¢ w
stanie stwierdzi¢, ze to ,,co$§ nowego” jest tak niewielkim wydhluzeniem, ale dla
niego, cokolwiek to jest - ,,odczucie jest dobre”. Jest to uczucie lekkosci, jakby
cztowiek unosit si¢ nad ziemia. Do§wiadcza wsparcia pola grawitacyjnego, ktore
juz go nie niszczy. Doswiadcza tego, ze jego wlasna wewngetrzna struktura
utrzymuje w rownowadze strukturg¢ zewnetrzna.

O$ pozioma gléwnie opisuje ruch obrgczy barkowej 1 ramion. Gdy ramiona i
obrecz barkowa poruszaja si¢ poprawnie, wyrostek tokciowy tworzy lini¢ pozioma:
kazdy ruch ramienia rozpoczyna si¢ od wyrostka tokciowego, ktory porusza sig
poziomo na zewnatrz (by¢ moze tylko o kilka milimetrow.) Jesli zadany ruch ma
odby¢ si¢ w rzeczywistym, bocznym kierunku, jest on rozpoczynany poprzez
skrdcenie migsnia najszerszego grzbietu, jesli w kierunku medialnym, to skracaja
si¢ migsnie piersiowe wigkszy 1 mniejszy. Ruchy ramion sa wobec tego inicjowane
przez duze mig$nie tutowia. Ruch inicjujacy angazuje tylko migsnie piersiowe lub
migien najszerszy grzbietu, chociaz to moze by¢ natychmiast zmodyfikowane
poprzez mniejsze migsnie obreczy barkowej 1 ramienia.

Os$ Z opisyje lini¢ ruchu nogi. Poprawny ruch konczyny dolnej wymaga, aby
rzepka kreslita lini¢ prosta. Integracja zapoczatkuje najbardziej ekonomiczny
wzorzec chodu. Ruch jest inicjowany przez migsien biodrowo-ledzwiowy 1 migsnie
posladkowe, a wynikajaca z tego rownowaga odwodziciel-przywodziciel-rotator
sktada si¢ na minimalny wydatek energii. Wyraznie odcina si¢ to od przecig¢tnego
chodu, w ktéorym migsien czworoglowy, a zwlaszcza migsien prosty uda, inicjuja
ruch. W chodzie zrownowazonym, noga porusza si¢ prosto w przod, swobodnym
ruchem. Migsien prosty uda nie musi unosi¢ nogi.

Gdy cialo zmierza ku réwnowadze ruch jest wyznaczany 1 definiowany prze te
osie. Zadanie od ciala niezintegrowanego by podazato za tymi liniami wytworzy w
nim pewien stopien rownowagi. Jednak moze to by¢ znacznie ograniczone. Trwala
poprawa ruchu moze nastapi¢ tylko po usunigciu ograniczen zwiazanych z
kompensacja. Taka poprawa oraz program wywolujacy bardzie] pozytywny
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wzorzec ruchu stwarza pewien stopien dobrego samopoczucia u osoby, ktéra uzna
go za godny uwagi. Nie ma watpliwosci, ze stres zostal usunigty. Czlowiek sam o
sobie mowi, ze jest podekscytowany, w jego §wiadomosci zaszty zmiany.

Materiat obiektywnie dokumentujacy efekty Integracji Strukturalnej na dynamike
metaboliczna 1 mechaniczng cztowieka zostat pokazany w zalaczonym artykule.
Pomimo, ze materiatly te sa nadal nie ukonczone, ukazuja jasno mechanizmy
zachodzace w zjawisku stresu u cztowieka. Rola autonomicznego i centralnego
uktadu nerwowego w ustanowieniu 1 utrzymaniu warunkow, ktére umozliwiaja ten
bardzo istotny stan rownowagi wewngtrznej 1 zewnetrzne] uktadu mig§niowo-
powigziowego, bedzie wymagata dalszych specjalistycznych badan. Razem,
badania te wskaza droge do odmiennego zrozumienia mechanizmu, ktérym jest
istota ludzka.

(Ten artykut zostat pierwotnie napisany w 1969r. W miedzyczasie, jego publikacja
zostata opdzniona, ale programy eksperymentalne byly prowadzone by dalej
poszerza¢ nasze zrozumienie implikacji Integracji Strukturalnej. Jednym z
najistotniejszych projektow badawczych jest badanie elektromiograficzne reakcji
miegs$ni podczas prostych, nawykowych ruchdéw przeprowadzone przez dr Valerie
Hunt w Laboratorium Zachowan Ruchowych na Uniwersytecie Kalifornijskim
(Movement Behavior Laboratory at the University of California) w Los Angeles.
Szczegbdly tego eksperymentu maja by¢ wkrotce opublikowane. Jego konkluzje
podkreslaja stlowne podsumowanie podane tutaj. Zwlaszcza w odniesieniu do
odwracania 1 substytucji ruchu).
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